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1 Allman Information

Basta kund,

Denna anvandarmanual innehaller en beskrivning av den medicintekniska produkten samt viktiga riktlinjer for
att sakerstalla korrekt och saker anvandning av produkten. Det ar viktigt att Iasa denna manual noggrant fore
anvandning. Det ar sarskilt viktigt att 1dsa sakerhetsféreskrifterna och félja dessa.

REHASENSE utvecklar standigt sina produkter och férbehaller sig ratten att andra produkternas
specifikationer och funktioner utan féregdende meddelande.

Vid fragor, vanligen kontakta din aterforsaljare eller Rehasense direkt. Kontaktinformation finns pa sista sidan i
denna manual.

Avsedd anvandning:

Rollatorn har utformats som ett gadnghjalpmedel for personer med nedsatt rorlighet vid stdende, gang eller
sittande. Tack vare rollatorn kan dessa personer std, ga och vila enkelt, samt utféra de flesta av sina dagliga
uppgifter och rutiner utan hjalp fran andra. Annan anvandning ar férbjuden.

Indikationer:

Hjalpmedlet ar specifikt avsett for individer som (pa grund av en mangd olika halsoproblem) behdver extra
stabilt stdd vid gang. Det ar sarskilt utformat foér anvandare med artrit och/eller nedsatt styrka i armar och
hander, som inte kan stédja sig pa handlederna men fortfarande kan anvanda underarmarna som stod.

Kontraindikationer:

Hjalpmedlet far inte anvandas av personer med allvarliga balansproblem eller s& 1ag muskelstyrka att de inte
kan sta eller ga, aven med extra stéd av en rollator. Behovet av och méjligheten att anvanda rollator ska
alltid bedémas och rekommenderas av lékare eller fysioterapeut.

Rollatorn levereras i kartonger och ar hopfalld for enklare transport. Innehallet ar:
A komplett, hopfalld rollator

V 1 liten natvéska att placera mellan handtagen
v 1 anvandarmanual

Navigator ar en fyrhjulig rollator med héga underarmssttd. De mycket stabila och bekvama
underarmsstdden ar hojdjusterbara sa att anvandaren kan anpassa dem exakt efter sina behov. Som tillval
finns aven majlighet till horisontell justering. Navigator ar tillverkad av aluminium och har en korsfallbar ram,
vilket gor den latt och enkel att forvara eller transportera vid behov. Den ar ocksa utrustad med ett tygsate
for vila samt en shoppingvaska for att bara mindre féremal.

4 _Sakerhet
Sakerstall att denna anvandarmanual Iases av alla som anvander hjalpmedlet. Tillverkaren tar inget ansvar
for skador och/eller personskador som uppstar till foljd av att anvandarmanualen inte har foljts.

Var férsiktig. Fingrar eller andra delar av kroppen hos anvdndaren och/eller assistenten kan kldmmas
mellan produktens delar vid ihopféllning, uppféllning eller justering av enheten.

Var extra forsiktig vid justering av enheten. Var uppmérksam pa avstanden mellan produktens delar for att
undvika att kldmma fingrar eller andra kroppsdelar. 2
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A Begransningar for anviandning

Hjalpmedlet far inte belastas med mer an 150 kg.

Hjalpmedlets vaska har en lastbegransning pa 5 kg.

Hjalpmedlet ar avsett att anvandas endast inomhus pa plana ytor.
Hjalpmedlet ar inte avsett att forflyttas sjalvstandigt nar man sitter i det.
Bromsarna MASTE vara lasta INNAN sitsen anvands.

A Undvik olyckor

Anvand hjalpmedlet endast for det avsedda andamalet.
Anvand hjalpmedlet endast nar det ar i gott tekniskt skick.

e Undvik att géra konstruktionsférandringar pa hjalpmedlet, om du inte har skriftligt godkannande fran
tillverkaren.

e Vid justeringar som ar méjliga pa hjalpmedlet, maste anvandaren vara forsiktig sa att fingrar eller
andra delar av kroppen inte kommer i klam mellan tva rérliga delar.

¢ Hjalpmedlet far endast anvandas pa stabila underlag.

e Alla hjul MASTE ha kontakt med golvet vid ALL anvandning. Detta sékerstéller att rollatorn &r korrekt
balanserad och minskar risken for olyckor.

e Vid anvandning av rollatorn i stillastdende lage MASTE handbromsarna vara lasta.

. Langdjusterbara

Bromshandtag ® kérhandtag
Underarmsstéd

Rér for
underarmsstéd

Lasmekanism (dra for
Sits . att falla ihop)
Rem fér Sltsrér, tryck for

S att Iasa

stabilisering

Vred fér att Iasa

Ré&d knapp for héjdjustering
uppfallning

Véaska ¢ | Stegpedal
Framhjul

Hopféllbart | e

kryss Broms
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..........................

Med hjalp av bilden ovan kan hjalpmedlet férberedas for anvandning. Vi rekommenderar dock att du foljer
instruktionerna nedan steg for steg.

Initial kontroll

e Taforst ut hjalpmedlet ur kartongen och kontrollera (med hjalp av bilden ovan) att ingenting saknas.
o Om du upptacker att nagon del saknas eller ar skadad, ska du inte fortsatta montera produkten.
Kontakta omedelbart leverantdren. ~

Uppfallning av rollatorn

e Tryck pa den réda knappen som laser sitsréren (se bilden till hdger).

e Halli bada sitsroren och tryck dem samtidigt nedat tills du hor ett
"klick”-ljud fran ramens lasmekanism. ¥ ‘

o FOrsok att dra upp sitsroren igen for att falla ihop ramen. Om detta inte ar méjligt ar ramen korrekt
uppfalld och last.

e Stang spannet pa dragremmen mellan armstéden. Med hjalp av kardborrematerialet ska remmens
langd justeras sa att det uppstar en latt dragkraft.

e  Efter att rollatorn har féllts upp eller monterats, kontrollera alltid att sitsstédet ar ordentligt last med
dragremmens lasmekanism och att ramen inte ror sig.

e Kontrollera alltid att bada armstédens inre rér &r ordentligt lasta i huvudramens rér med de tva
vingmuttrarna, for att férhindra att réren oavsiktligt glider in vid belastning.

e Kontrollera alltid att bada armstéden &r instéllda pa samma hdjd och att de &r ordentligt fastsatta
ovanpa det inre réret. Det &r inte fillatet att anvénda ett defekt hjdlpmedel.

e Kontrollera alltid att ingenting kan réra sig efter att allt har sékrats.

e Testa alltid att rollatorn och tillbehGren &r korrekt och sékert lasta innan anvéndning.

e Underlatenhet att félja dessa varningar kan leda till personskada.

Hopfallning

e Las upp dragremmen.
e Lyft dragremmen pa sitsen for att falla ihop rollatorn.
o Fall ihop rollatorn tills den réda knappen laser sig.

)

(3)

(™1

Justering av armstodets hojd:

Las upp dragremmen.

Slapp hojdjusteringens lasknapp.

Justera till 6nskad hojd.

Dra at knappen.

Fast stabiliseringsremmen (3) for att sakerstalla full styvhet och stabilitet i strukturen.
4
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lil- Bada armstoden ska justeras till samma hgjd.

» Om armstdden ar korrekt justerade, ska anvandaren sta uppratt.

* Las alltid stabiliseringsremmen innan belastning appliceras pa armstéden.
» Underlatenhet att folja dessa varningar kan leda till personskador.

Justering av langd och vinkel pa handtagen:

Las upp dragremmen.

Slapp handtagets lasande sparr (2).

Justera langd och vinkel till 6nskad position sa att handtaget ar latt och bekvamt att halla.
Dra at spaken.

Stang spannet.

Justering av den vinklade rotationen pa underarmsstodet (valfritt):
Las upp dragremmen.

Slapp armstdddets lasknapp (1).

Justera till 6nskad vinkel for att passa din personliga komfort.

Det finns 3 mdjliga vinklar att stalla in: 0°, 22,5° och 45°.

Dra at knappen.

Stang spannet.

Iil Den lilla nétvdskan kan endast anvéndas for positionerna 0° och 22,5°.

Anvandning av handbromsarna:

For att stoppa rollatorn, dra helt enkelt bromshandtagen bakat mot handtagen.

For att sta stilla, hall bromshandtagen i "BAKRE" position.

Bromskraften kan 6kas genom att dra bromshandtagen hardare.

For att borja rora pa sig, slapp bromshandtagen. De kommer automatiskt att réra sig framat och
bromsarna slapps.

Du bor alltid aktivera bromsarna nar du inte planerar att réra pa enheten.
Aktivera alltid parkeringsbromsarna innan du séatter dig pa rollatorn.
Lamna aldrig enheten pa sluttningar utan att bromsarna ar aktiverade!
Satt dig aldrig for langt bak. Sitt inte (delvis) ovanfor shoppingvaskan.
Luta dig aldrig bakat nar du sitter pa rollatorn.

Lasning/Upplasning av handbromsarna:

For att lasa bromsarna, tryck bromshandtagen framat tills du hor ett "klick"-ljud.
e FOor att lasa upp bromsarna, dra bromshandtagen bakat tills du kanner att de slapper.
e Nar du anvander rollatorn i en stillastdende position, maste handbromsarna alltid vara lasta.

Allmént:

* Rengdr enheten regelbundet och hall den ren.

« Lattare smuts och damm kan tas bort med en fuktig trasa.

+ Storre smutspartiklar kan tas bort med ett icke-fratande, milt rengéringsmedel och varmt vatten.

* Anvand inte starka slipmedel eller rengéringsmedel med blekmedel, da detta kan orsaka skador eller
missfargning.

 Torka delarna med en mjuk trasa.

Hjul:
* Rengdr hjulen med varmt vatten och ett milt rengéringsmedel. Torka med en ren trasa.
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Produktetiketten ar placerad pa insidan av ett av de vertikala réren i sidostommen.

Serienummer standard GS1
(UDI-DI)

N

Streckkod EAN — GS1 128 |

Navigator | | Produktnamn |

@ 20 15-10-14

NRSGL600 | ‘—‘

150 Kg -l—
@ 5Kg | |
%.ﬁ 63 cm

Produktionsdatum |

Artikelnummer |

Max anvandarvikt |

Max vikt shoppingvaska |

Produktbredd |

17101 GL(11)P200 €921 6106 90(Lo)
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9 Tekniska data

NAVIGATOR - Rollator med underarmsstod
Version MED FASTA MED ROTERANDE
UNDERARMSSTOD UNDERARMSSTOD
Storlek Large Medium Large
Max. anvandarvikt 150 kg 150 kg 150 kg
Totalvikt (utan shoppingvaska) 9,4 kg 9,2 kg 9,9 kg
HOojdreglerbara underarmsstod 90-115 cm 75-98 cm 90-114 cm
Roterande underarmsstéd Nej Nej 22,5° eller 45° inat
Langd 67 cm 67 cm 67 cm
Bredd uppfalld 63 cm 63 cm 63 cm
Bredd hopfalld 28 cm 28 cm 28 cm
Sitsbredd 46 cm 46 cm 46 cm
Sittshojd 62 cm 55 cm 62 cm
Maxvikt for vaska 5kg 5kg 5 kg
Bromsar 2 x handbromsar med parkeringsbroms
Hjul (diameter x bredd) 200 x 35 mm 200 x 35 mm 200 x 35 mm
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Rollatorn ar en lattfallbar produkt som ar praktisk vid transport. Om den behdver transporteras
rekommenderar vi att den falls ihop enligt beskrivningen ovan. Rollatorn bor transporteras pa ett satt som
gor den stabil och utan risk for plotsliga och farliga rorelser under transporten.

11 Underhall

* Kontrollera att aila delar av rollatorn ar sakrade vid ALLA tillfallen.
+ Kontrollera att alla skruvar sitter ordentligt. Dra 4t dem vid behov.
» Byt omedelbart ut alla trasiga, skadade eller slitna delar.

Denna medicintekniska produkt kan ateranvandas av en annan anvandare om den ursprungliga anvandaren
inte Iangre har behov av den. Innan ateranvandning maste produkten noggrant inspekteras av auktoriserad
teknisk personal hos aterforsaljaren.

Foljande delar ska kontrolleras:

« strukturens styvhet,

« att bultar och muttrar sitter ordentligt,
« textildelarnas skick,

* hjulens och kullagrens skick,

» bromsarnas funktion och skick.

Om nagon av ovanstaende delar ar slitna eller trasiga, ska de ersattas med nya. Det rekommenderas
sarskilt att installera nya hjul for varje ny anvandare av produkten. Alla I6sa bultar och muttrar maste dras at.
Produkten ska rengdras och desinficeras noggrant.

VARNING! Det ar forbjudet att ateranvanda rollatorn om ramen ar bojd eller trasig.

Varje ny anvandare ska fa produkten tillsammans med denna bruksanvisning.

13 Kassation

Produkten far inte kasseras tillsammans med vanligt hushallsavfall. Den ska lamnas till en
atervinningsstation for ateranvandning eller atervinning.

14 Garanti

Garantin géller inte vid felaktig anvandning av produkten.

Garantin omfattar inte skador som orsakats av felaktig hantering, olyckor och/eller normailt slitage.
Alla modifieringar av produkten leder till att garantin upphor att galla.

Mekaniska skador omfattas inte av garantin.

For reparationer under garantitiden, vanligen kontakta din lokala aterférsaljare.




